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) OBJECTIF

Permettre, dans un cadre bienveillant et dynamique :
— de partager un moment de bonne humeur

— de renforcer:
 la concentration, le lacher prise et la déconnexion
 la capacité a s'approprier des mouvements de précision en respectant
le rythme de chacun(e)
« de développer I'estime de soi et la confiance

— de favoriser:
« les échanges interpersonnels, la rencontre
« la découverte de nouvelles compétences personnelles.

} DESCRIPTION

Installation d’un large panel de jeux nécessitant dextérité et coordination.
Les jeux sont en libre service et accompagnés de leurs regles.
L'appropriation de leur fonctionnement se fait avec notre soutien.

Possibilité de :
?g « mettre en place des défis et challenges spécifiques,
(2N « jouer en intérieur ou en extérieur.

D TARIF

Personnes en jeu [Animateur| Durée Espace Tables et chaises Tarif

4 a 50 tables 120x80 cm
10a300 1a5 1h30a6h | 20 a 800m? . - 5a 100€ / personne
+ 1 chaise / personne
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ﬁ‘.‘u ( + frais de déplacement et adhésion a AOJ - Tous nos tarifs sont TTC (TVA non applicable)

= P INFORMATIONS
: Laurent Fayard
Ty > o 06 33865258 www.allezonjoue.org



