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> IDEAL LIENS / DYNAMIQUE COLLECTIVE

»  OBJECTIF

Permettre, dans un cadre bienveillant et dynamique :
— de partager un temps énergique et convivial positif

— de renforcer:
 la qualité de la relation aux autres,
« la capacité d’écoute et d’'échanges avec autrui,
« I'estime de soi et la confiance,
 I’expression de l'inventivité

— de favoriser:
« les échanges interpersonnels,
» la découverte de nouvelles compétences personnelles et collectives.

» DESCRIPTION

Nous proposons différentes situations et expériences collectives ludiques,
a relever en petit ou grand groupe.

Corps et esprit de chacun(e) seront mobilisés pour résoudre au mieux les
multiples défis proposés. Il faudra faire preuve d’observation, de réactivité
et de créativité ensemble car aucune épreuve ne se surmontera seul !

Les capacités d’écoute et d’attention bienveillantes aux partenaires seront
des atouts a privilégier.

Possibilité d’animation en intérieur ou en extérieur.

D TARIF

Personnes en jeu [Animateur| Durée Espace Tables et chaises Tarif
. R R . » | 3a25tables 120x80 cm R
6a100 1a3 1Th30a6h | 30a400m . 5a 150€/ personne
+ 1 chaise / personne

+ frais de déplacement et adhésion a AOJ - Tous nos tarifs sont TTC (TVA non applicable)

} INFORMATIONS

Laurent Fayard

06 33 86 52 58 www.allezonjoue.org



